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ΦΑΣΗ 2 

Χρήση Τεχνολογιών Φωτισμού και Ήχου στην Καθημερινή Ζωή 

Τεχνολογίες Φωτισμού 

1. Οικιακός Φωτισμός: 
o Λαμπτήρες LED: Οι λαμπτήρες LED είναι ενεργειακά αποδοτικοί και μακράς 

διάρκειας, χρησιμοποιούνται σε σπίτια για γενικό φωτισμό. 
o Αισθητήρες Κίνησης: Εγκαθίστανται σε δωμάτια και εξωτερικούς χώρους για 

αυτόματο άναμμα και σβήσιμο των φώτων, εξοικονομώντας ενέργεια.  
2. Δημόσιος Φωτισμός: 

o Οδοφωτισμός: Οι φωτισμοί στους δρόμους χρησιμοποιούνται για την 
ασφάλεια και τη διευκόλυνση των οδηγών και των πεζών τη νύχτα. 

o Φωτεινοί Σηματοδότες: Χρησιμοποιούνται στις διασταυρώσεις για τη 
ρύθμιση της κυκλοφορίας και την αποφυγή ατυχημάτων. 

3. Φωτισμός Καταστημάτων και Επαγγελματικών Χώρων: 
o Εμπορικός Φωτισμός: Τα καταστήματα χρησιμοποιούν τον φωτισμό για να 

αναδείξουν τα προϊόντα και να δημιουργήσουν ευχάριστο περιβάλλον για 
τους πελάτες. 

o Γραφειακός Φωτισμός: Ο κατάλληλος φωτισμός στους χώρους εργασίας 
βελτιώνει την παραγωγικότητα και την ευεξία των εργαζομένων. 

4. Φωτισμός Αναψυχής και Διασκέδασης: 
o Θέατρα και Συναυλιακοί Χώροι: Οι σκηνές φωτίζονται με ειδικά φώτα για 

να δημιουργήσουν την κατάλληλη ατμόσφαιρα και να ενισχύσουν την 
οπτική εμπειρία του κοινού. 

o Φωτισμός Κήπων και Πάρκων: Διακοσμητικά φώτα χρησιμοποιούνται για 
να δημιουργήσουν ευχάριστο περιβάλλον σε εξωτερικούς χώρους. 

Τεχνολογίες Ήχου 

1. Οικιακή Χρήση: 
o Συστήματα Ήχου: Τα ηχοσυστήματα στο σπίτι χρησιμοποιούνται για την 

αναπαραγωγή μουσικής, ταινιών και τηλεοπτικών προγραμμάτων. 
o Έξυπνα Ηχεία: Συσκευές όπως τα Amazon Echo και Google Home 

προσφέρουν φωνητικές εντολές, αναπαραγωγή μουσικής και άλλες 
λειτουργίες. 

2. Δημόσια Χρήση: 
o Συστήματα Ανακοινώσεων: Χρησιμοποιούνται σε δημόσιους χώρους όπως 

σταθμοί, αεροδρόμια και σχολεία για την ενημέρωση του κοινού. 
o Ηχητικές Συναγερμοί: Οι συναγερμοί πυρκαγιάς και ασφαλείας 

χρησιμοποιούν ήχο για να προειδοποιήσουν για κινδύνους. 
3. Ψυχαγωγία: 

o Κινηματογράφοι: Τα συστήματα ήχου στους κινηματογράφους παρέχουν 
πολυδιάστατο ήχο για να βελτιώσουν την εμπειρία προβολής. 
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o Συναυλίες και Θεατρικές Παραστάσεις: Ενισχυτές και ηχεία 
χρησιμοποιούνται για να διασφαλίσουν ότι ο ήχος φτάνει καθαρά σε όλους 
τους θεατές. 

4. Επαγγελματικοί Χώροι: 
o Συστήματα Τηλεδιάσκεψης: Χρησιμοποιούνται σε επαγγελματικούς χώρους 

για απομακρυσμένη επικοινωνία και συσκέψεις. 
o Εκπαιδευτικοί Χώροι: Μικρόφωνα και ηχεία χρησιμοποιούνται σε σχολεία 

και πανεπιστήμια για να ενισχύσουν τη φωνή των εκπαιδευτικών. 

Κοινές Τεχνολογίες Φωτισμού και Ήχου 

1. Έξυπνος Φωτισμός και Ήχος: 
o Φωτισμός Smart Home: Τα έξυπνα φώτα μπορούν να ελεγχθούν μέσω 

εφαρμογών ή φωνητικών εντολών, προσφέροντας δυνατότητες 
προγραμματισμού και προσαρμογής. 

o Έξυπνα Ηχεία και Φωτιστικά: Συσκευές που συνδυάζουν φωτισμό και ήχο, 
προσφέροντας ολοκληρωμένες λύσεις ψυχαγωγίας και ευκολίας. 

2. Φορητές Συσκευές: 
o Ακουστικά: Χρησιμοποιούνται για ακρόαση μουσικής, τηλεφωνικές 

συνομιλίες και βιντεοσκοπήσεις. 
o Φορητά Ηχεία: Παρέχουν δυνατότητα ακρόασης μουσικής οπουδήποτε, 

προσφέροντας ασύρματη σύνδεση και μεγάλη αυτονομία. 

Συμπεράσματα 

Οι τεχνολογίες φωτισμού και ήχου έχουν βελτιώσει την καθημερινή μας ζωή, παρέχοντας 
άνεση, ασφάλεια και ψυχαγωγία. Η εξέλιξη αυτών των τεχνολογιών συνεχίζεται, 
προσφέροντας νέες δυνατότητες και εφαρμογές που ενισχύουν την ποιότητα ζωής μας. 

ΦΑΣΗ 3 

Θεμελιώδεις Έννοιες της Τεχνολογίας Συστημάτων Φωτισμού 

1. Λάμπα (Lamp) 

• Περιγραφή: Η λάμπα είναι η συσκευή που παράγει φως. Υπάρχουν διάφοροι τύποι 
λαμπτήρων, όπως οι πυρακτώσεως, φθορισμού, αλογόνου, LED, και άλλοι.  

• Τύποι: 
o Λαμπτήρες Πυρακτώσεως: Χρησιμοποιούν ένα νήμα που θερμαίνεται μέχρι 

να παράγει φως. 
o Λαμπτήρες Φθορισμού: Χρησιμοποιούν αέριο που παράγει υπεριώδες φως 

το οποίο μετατρέπεται σε ορατό φως από φθορίζουσα επικάλυψη. 
o Λαμπτήρες LED: Χρησιμοποιούν διόδους εκπομπής φωτός (LED) που είναι 

εξαιρετικά αποδοτικές και μακράς διάρκειας. 
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2. Αυλός (Lumen) 

• Περιγραφή: Το lumen είναι η μονάδα μέτρησης της φωτεινής ροής, δηλαδή του 
συνολικού φωτός που εκπέμπεται από μια πηγή φωτός. 

• Σημασία: Τα lumen δείχνουν πόσο φωτεινή είναι μια λάμπα. Όσο περισσότερα 
lumen, τόσο πιο φωτεινή είναι η λάμπα. 

3. Θερμοκρασία Χρώματος (Color Temperature) 

• Περιγραφή: Η θερμοκρασία χρώματος μετράται σε Kelvin (K) και δείχνει την 
απόχρωση του φωτός που εκπέμπεται από μια πηγή φωτός. 

• Τύποι: 
o Θερμό Φως (2.700K - 3.000K): Παράγει ένα κίτρινο-πορτοκαλί φως, 

παρόμοιο με το φως των λαμπτήρων πυρακτώσεως. 
o Ουδέτερο Φως (3.500K - 4.100K): Παράγει ένα λευκό φως, που συχνά 

χρησιμοποιείται σε γραφεία και εμπορικούς χώρους. 
o Ψυχρό Φως (5.000K - 6.500K): Παράγει ένα μπλε-λευκό φως, παρόμοιο με 

το φως της ημέρας, ιδανικό για χώρους εργασίας και εξωτερικό φωτισμό. 

4. Ενεργειακή Απόδοση (Energy Efficiency) 

• Περιγραφή: Η ενεργειακή απόδοση αναφέρεται στην ποσότητα φωτός που 
παράγεται από μια λάμπα σε σχέση με την ενέργεια που καταναλώνει. 

• Μέτρηση: Συνήθως μετράται σε lumen ανά watt (lm/W). Όσο υψηλότερος είναι ο 
αριθμός, τόσο πιο αποδοτική είναι η λάμπα. 

• Σημασία: Οι αποδοτικές λάμπες καταναλώνουν λιγότερη ενέργεια για την 
παραγωγή της ίδιας ποσότητας φωτός, εξοικονομώντας χρήματα και 
προστατεύοντας το περιβάλλον. 

5. Ισχύς (Wattage) 

• Περιγραφή: Η ισχύς μετράται σε watt (W) και δείχνει την ποσότητα ενέργειας που 
καταναλώνει μια λάμπα. 

• Σχέση με τα Lumen: Η ισχύς δεν καθορίζει απαραίτητα πόσο φωτεινή είναι μια 
λάμπα. Για παράδειγμα, οι λάμπες LED παράγουν περισσότερα lumen ανά watt σε 
σύγκριση με τους λαμπτήρες πυρακτώσεως. 

6. Διάρκεια Ζωής (Lifespan) 

• Περιγραφή: Η διάρκεια ζωής μιας λάμπας μετράται σε ώρες και δείχνει πόσο καιρό 
θα διαρκέσει η λάμπα πριν χρειαστεί αντικατάσταση. 

• Παράγοντες: Οι λάμπες LED έχουν πολύ μεγαλύτερη διάρκεια ζωής σε σύγκριση με 
τους παραδοσιακούς λαμπτήρες πυρακτώσεως και φθορισμού. 
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7. Δείκτης Χρωματικής Απόδοσης (Color Rendering Index - CRI) 

• Περιγραφή: Ο CRI μετρά την ικανότητα μιας πηγής φωτός να αποδίδει τα χρώματα 
των αντικειμένων με φυσικό τρόπο. 

• Κλίμακα: Κυμαίνεται από 0 έως 100, με υψηλότερες τιμές να δείχνουν καλύτερη 
απόδοση χρωμάτων. 

• Σημασία: Λάμπες με υψηλό CRI είναι καλύτερες για εφαρμογές όπου η ακριβής 
απόδοση χρωμάτων είναι σημαντική, όπως σε καταστήματα ρούχων ή καλλιτεχνικά 
στούντιο. 

8. Ρύθμιση Φωτεινότητας (Dimming) 

• Περιγραφή: Η δυνατότητα ρύθμισης της φωτεινότητας μιας λάμπας προσφέρει 
ευελιξία στον έλεγχο της ποσότητας φωτός σε έναν χώρο. 

• Εφαρμογές: Χρησιμοποιείται σε κατοικίες, θέατρα και χώρους όπου απαιτείται 
προσαρμογή της έντασης φωτός ανάλογα με τις ανάγκες. 

 
ΦΑΣΗ 4 

 

Σετ Ερωτήσεων: Τεχνολογία Συστημάτων Φωτισμού και Ήχου 

Ερωτήσεις για Φωτισμό 

1. Ποιες είναι οι μονάδες μέτρησης της φωτεινής ροής; 

o Απάντηση: Lumen 

2. Ποιός τύπος λαμπτήρα χρησιμοποιεί πυρακτωμένο νήμα; 

o Απάντηση: Πυρακτώσεως 

3. Τι δείχνει η θερμοκρασία χρώματος; 

o Απάντηση: Χρώμα 

4. Τι είδος φωτός έχει χαμηλότερη κατανάλωση ενέργειας, LED ή πυρακτώσεως; 

o Απάντηση: LED 

5. Ποια είναι η μονάδα μέτρησης της ενέργειας που καταναλώνει μια λάμπα; 

o Απάντηση: Watt 

6. Ποιός τύπος λαμπτήρα παράγει πιο φυσικό φως; 
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o Απάντηση: LED 

7. Ποιο χαρακτηριστικό μιας λάμπας δείχνει πόσο φυσικά αποδίδει τα χρώματα; 

o Απάντηση: CRI 

8. Ποιες λάμπες έχουν τη μεγαλύτερη διάρκεια ζωής; 

o Απάντηση: LED 

Ερωτήσεις για Ήχο 

1. Πώς ονομάζεται η μονάδα μέτρησης της έντασης του ήχου; 

o Απάντηση: Decibel 

2. Ποιό είδος ηχείου προσφέρει ασύρματη σύνδεση; 

o Απάντηση: Φορητό 

3. Ποιο συστατικό ενός συστήματος ήχου μετατρέπει το ηλεκτρικό σήμα σε ήχο; 

o Απάντηση: Ηχείο 

4. Τι χρησιμοποιούμε για να αυξήσουμε ή να μειώσουμε την ένταση του ήχου; 

o Απάντηση: Ρυθμιστής 

5. Ποιός είναι ο κύριος σκοπός των συστημάτων ήχου σε κινηματογράφους; 

o Απάντηση: Ενίσχυση 

6. Ποιο είναι το όνομα της συσκευής που χρησιμοποιούμε για τη διαχείριση 

φωνητικών εντολών και μουσικής στο σπίτι; 

o Απάντηση: Έξυπνο Ηχείο 

7. Πώς ονομάζεται η διαδικασία της αναπαραγωγής ήχου σε επαγγελματικά ηχητικά 

συστήματα; 

o Απάντηση: Ενίσχυση 



STEAM & Digital Skills: Searching for the new Leonardos 
2021-1-EL01-KA220-SCH-000027823 

 

 

“Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the 

author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European 

Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can 

be held responsible for them.” 

8. Ποιό όργανο χρησιμοποιούμε για την καταγραφή ήχων σε επαγγελματικές 

συναντήσεις; 

o Απάντηση: Μικρόφωνο 

 


