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Φύλλο Εργασίας: Κλάσματα και Μαγειρική Συνταγές 

Δραστηριότητα 1: Μπισκότα 

Συνταγή: 

• 1/2 κούπα ζάχαρη 

• 1 κούπα βούτυρο 

• 1/4 κούπα γάλα 

• 2 1/2 κούπες αλεύρι 

Ερωτήσεις: 

1. Εάν θέλουμε να διπλασιάσουμε τη συνταγή, πόση ζάχαρη θα χρειαστούμε; 

2. Εάν θέλουμε να φτιάξουμε μόνο τη μισή ποσότητα, πόσο βούτυρο θα 

χρειαστούμε; 

 

Δραστηριότητα 2: Κέικ 

Συνταγή: 

• 1 1/2 κούπα αλεύρι 

• 1/2 κούπα κακάο 

• 2/3 κούπα ζάχαρη 

• 1 1/4 κούπα γάλα 

Ερωτήσεις: 

1. Πόσο κακάο θα χρειαστούμε αν τριπλασιάσουμε τη συνταγή; 

2. Πόσο ζάχαρη θα χρειαστούμε αν φτιάξουμε το 1/3 της συνταγής; 

3. Πόσο αλεύρι θα χρειαστούμε αν φτιάξουμε 2 ίδια κέικ; 

 

Δραστηριότητα 3: Πίτσα 

Συνταγή: 

• 1 κούπα τριμμένη ντομάτα 

• 1 1/2 κούπα τυρί 

• 2 κούπες αλεύρι 

• 1/4 κούπα ελαιόλαδο 
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Ερωτήσεις: 

1. Πόση ντομάτα θα χρειαστούμε αν φτιάξουμε τη μισή ποσότητα; 

2. Πόσο τυρί θα χρειαστούμε αν φτιάξουμε διπλή ποσότητα; 

3. Πόσο αλεύρι θα χρειαστούμε αν φτιάξουμε το 4 πίτσες; 

 

Οδηγίες: 

1. Διαβάστε προσεκτικά κάθε συνταγή. 

2. Απαντήστε στις ερωτήσεις υπολογίζοντας τα κλάσματα. 

3. Γράψτε τις απαντήσεις σας στο χαρτί και ελέγξτε τις με τον δάσκαλό σας. 

 

Πηγή: "Συνταγές και Κλάσματα στην Εκπαίδευση", Εκδόσεις Μαθηματικών, 2020 

 


