
ŠOKTI 
AUKŠČIAU, 

TOLIAU



ŠOKINĖJIMAS
Šu o lis  -  t a i ve ik s m a s , k a i k o jo m is  a r  
k it a is  b ū d a is  a t s ip lė š ia m a  n u o  že m ė s  
a r  p a v ir š ia u s , k a i la ik in a i p a k y la m a  į 
o r ą  ir  vė l n u s ile id žia m a . Šo k in ė jim a s  
y r a  p a g r in d in is  žm o n ių  ir  g y vū n ų  
ju d e s y s , n a u d o ja m a s  įva ir ia is  t ik s la is , 
įs k a it a n t  ju d ė jim ą , s p o r t ą , f iz in iu s  
p r a t im u s  ir  p o ils į.






SKIRTINGI 
PAŠOKIMAI



VERTIKALUS 
PAŠOKIMAS
Šio tipo šuolio metu šokama tiesiai į orą 
kuo aukščiau. Vertikalusis šuolis 
dažniausiai pastebimas tokiose sporto 
šakose kaip krepšinis, kai žaidėjai 
stengiasi pasiekti krepšinio lanką, kad 
pelnytų taškus arba apsigintų.






ILGASIS ŠUOLIS

Šuolio į tolį metu asmenys iš 
nejudančios padėties šoka į priekį, kad 
įveiktų kuo didesnį horizontalų atstumą. 
Šuoliai į tolį - tai olimpinės lengvosios 
atletikos rungtis, kurioje atliekami tokio 
tipo šuoliai.






AUKŠTAS ŠUOLIS

Šuoliai į aukštį - tai dar viena lengvosios 
atletikos rungtis, kurios metu 
sportininkai bando įveikti vis didesniame 
aukštyje pastatytą horizontalią kartelę 
jos nenugriovę. 






ŠUOLIS SU KARTIMI
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Šuoliai su kartimi - tai lengvosios 
atletikos varžybose, kuriose sportininkai 
naudoja lankstų stulpą, kad peršoktų 
aukštą štangą. Šuoliai į aukštį derinami 
su bėgimu, šuoliais ir lazdos 
panaudojimu.
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BĖGIMAS SU 
KLIŪTIMIS

Bė g im a s  s u  k liū t im is  -  t a i b ė g im a s  ir  
š o k in ė jim a s  p e r  k liū č ių  r u o žą , k u r is  
p a p r a s t a i y r a  t o ly g ia i iš d ė s t y t a s  
iš ilg a i t r a s o s . Bė g im a s  s u  k liū t im is  
y r a  le n g vo s io s  a t le t ik o s  r u n g t is .






PRITRAUKIANTIS 
KELIUS ŠUOLIS

Šuolio į aukštį metu žmogus 
šoka į orą ir, būdamas ore, 
pritraukia kelius prie krūtinės. 
Toks šuolis dažnai naudojamas 
gimnastikoje ir kai kuriose 
aerobikos pratybose.
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ŠOKINĖJIMAS

Šokinėjimas - tai nedidelių šuolių serija, 
atliekama paeiliui, keičiant nusileidimo 
koją. Jis dažnai naudojamas kaip 
mankštos forma ir yra įprastas vaikų 
užsiėmimas.









ŠUOLIUKAI -
JUMPING JACKS

Šuoliukai - tai viso kūno pratimas, kurio 
metu šuoliai derinami su kojų ir rankų 
plėtimu ir uždarymu. Jie dažniausiai 
naudojami apšilimo pratybose.









KAS 
NUŠOKA 

TOLIAUSIAI?



SNIEGO LEOPARDAS
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Toliausias šuolininkas: Snieginis 
leopardas

Ilgiausias pastebėtas sniego leopardo 
šuolis siekė 15 metrų, t. y. buvo ilgesnis 
už vidutinį mokyklinio autobuso ilgį. 
Šuolio į tolį pasaulio rekordas priklauso 
Mike'ui Powellui - 8,95 metro.











KAS PAŠOKA 
AUKŠČIAUSIAI?



Antilop Mė lyno ji An t ilop Pum aRaud ono ji ke ngūra

Blusa Voras Žiogas De lfinas Varlė



BLUSA
Geriausias pasaulyje šuolininkas yra 
Blusa. Pagal savo dydį jos pašoka 
aukščiausiai iš visų gyvūnų. Blusos gali 
nušokti 220 kartų daugiau nei jų kūno 
ilgis ir 150 kartų daugiau nei jų kūno 
aukštis!






KAIP MAN 
SEKĖSI?
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