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Απλές Μηχανές: Τι είναι και πώς λειτουργούν 

Τι είναι οι Απλές Μηχανές; 

Οι απλές μηχανές είναι συσκευές που κάνουν την εργασία ευκολότερη. Δεν έχουν 
πολύπλοκα εξαρτήματα και χρησιμοποιούνται για να αλλάξουν την κατεύθυνση ή το 
μέγεθος μιας δύναμης. Οι έξι τύποι απλών μηχανών είναι: 

1. Μοχλός 
2. Τροχαλία 
3. Τροχός και άξονας 
4. Επίπεδη κεκλιμένη επιφάνεια 
5. Σφήνα 
6. Βίδα 

Πώς Λειτουργούν οι Απλές Μηχανές; 

Ας δούμε πώς λειτουργούν καθένας από αυτούς τους τύπους: 

1. Μοχλός (Lever) 
o Περιγραφή: Ένας μοχλός είναι μια ράβδος που περιστρέφεται γύρω από ένα 

σταθερό σημείο που λέγεται υπομόχλιο. 
o Πώς λειτουργεί: Όταν ασκείται δύναμη σε ένα σημείο της ράβδου, αυτή η 

δύναμη μεταφέρεται στο άλλο άκρο, κάνοντας την εργασία πιο εύκολη. 
o Παράδειγμα: Κούνια, ψαλίδι. 

2. Τροχαλία (Pulley) 
o Περιγραφή: Μια τροχαλία αποτελείται από έναν τροχό με μια αυλάκωση 

στην οποία περνάει ένα σχοινί. 
o Πώς λειτουργεί: Τραβώντας το σχοινί προς μία κατεύθυνση, η τροχαλία 

αλλάζει την κατεύθυνση της δύναμης, επιτρέποντας την ανύψωση βαριών 
αντικειμένων. 

o Παράδειγμα: Σημαία σε ιστό, ανελκυστήρας. 
3. Τροχός και άξονας (Wheel and Axle) 

o Περιγραφή: Ένας μεγάλος τροχός συνδέεται σε έναν μικρό άξονα. 
o Πώς λειτουργεί: Όταν περιστρέφεται ο τροχός, ο άξονας περιστρέφεται 

επίσης, μειώνοντας την προσπάθεια που χρειάζεται για να μετακινηθεί κάτι. 
o Παράδειγμα: Καρότσι, πόμολο πόρτας. 

4. Επίπεδη κεκλιμένη επιφάνεια (Inclined Plane) 
o Περιγραφή: Μια επίπεδη επιφάνεια που είναι κεκλιμένη προς τα πάνω. 
o Πώς λειτουργεί: Κάνοντας την επιφάνεια κεκλιμένη, χρειάζεται λιγότερη 

δύναμη για να μετακινηθεί ένα αντικείμενο προς τα πάνω. 
o Παράδειγμα: Ράμπα, δρόμος σε ανηφόρα. 

5. Σφήνα (Wedge) 
o Περιγραφή: Δύο κεκλιμένες επιφάνειες που ενώνονται για να σχηματίσουν 

μια αιχμή. 
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o Πώς λειτουργεί: Η σφήνα μετατρέπει την οριζόντια δύναμη σε δύναμη 
διάσπασης, κόβοντας ή χωρίζοντας αντικείμενα. 

o Παράδειγμα: Μαχαίρι, τσεκούρι. 
6. Βίδα (Screw) 

o Περιγραφή: Ένας κυλινδρικός άξονας με ένα σπειροειδές αυλάκι τυλιγμένο 
γύρω του. 

o Πώς λειτουργεί: Όταν περιστρέφεται, η βίδα μετατρέπει την περιστροφική 
δύναμη σε γραμμική δύναμη, εισχωρώντας σε υλικά ή ενώνοντας 
αντικείμενα. 

o Παράδειγμα: Βίδες, καπάκι βάζου. 

Γιατί είναι Σημαντικές οι Απλές Μηχανές; 

Οι απλές μηχανές μας βοηθούν να κάνουμε την εργασία ευκολότερη. Χρησιμοποιούνται 
καθημερινά σε εργαλεία, μηχανήματα και ακόμα και σε παιχνίδια. Μαθαίνοντας για αυτές, 
μπορούμε να καταλάβουμε καλύτερα πώς λειτουργούν πολλά πράγματα γύρω μας και πώς 
να τα χρησιμοποιούμε πιο αποδοτικά. 

Διασκεδαστική Δραστηριότητα: 

• Κατασκευάστε μια Απλή Μηχανή: Δοκιμάστε να φτιάξετε μια απλή μηχανή, όπως 
ένα μοχλό ή μια τροχαλία, χρησιμοποιώντας υλικά που έχετε στο σπίτι. 
Παρατηρήστε πώς η μηχανή κάνει την εργασία πιο εύκολη 


